
GUÍA GRATUITA

5 preguntas esenciales
que debes hacerle a tu
oftalmólogo
Llega a tu consulta con más claridad y sal
entendiendo qué tienes, qué sigue y por qué.

1
¿Qué tengo exactamente y qué significa para mi visión?
Pide que te expliquen el diagnóstico o los hallazgos con palabras sencillas, qué parte del ojo está
involucrada y qué debes vigilar.

2
¿Necesito algún examen adicional y para qué sirve?
Pregunta qué información aportará cada estudio y cómo ayudará a confirmar el diagnóstico, planear
un tratamiento o hacer seguimiento.

3
¿Qué opciones tengo y por qué recomienda esta para mí?
Conoce las alternativas disponibles y entiende por qué una opción puede ser más adecuada para tu
caso.

4
¿Qué beneficios, riesgos y resultados razonables puedo esperar?
Pregunta qué se busca conseguir, cuáles son los principales riesgos y qué resultado es realista esperar
según las características de tus ojos.

5
¿Qué sigue después de esta consulta?
Antes de salir, asegúrate de saber qué debes hacer, cuándo debes volver y qué síntomas deberían
hacerte consultar antes.

Lleva a tu consulta

Medicamentos que utilizas · Exámenes anteriores ·
Fórmula de gafas o lentes · Cirugías previas ·
Antecedentes familiares · Síntomas y desde cuándo
comenzaron

“ Una pregunta que nunca sobra

Doctor, ¿hay algo importante sobre
mi salud visual que todavía no le haya
preguntado?

Siente la libertad de vivir




